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Voldelige computerspil rummer negative pavirkningérbgrn og unge. Seerligt helt sma barn
og kontaktsvage barn er pavirkelige. Et faelles thakdisse er, at de har sveert ved at skelne
mellem virkelighed og fantasi, sa foraeldre ma ftabig til den forraelse, de kan komme til at
indga i

Den senmoderne tid er bl.a. karakteriseret vedientering mod det globale samfund samtidig
med en hgj grad af individualitet. Der er tendeinspheevelse af de generelle regler, normer og
standarder samtidig med at det underliggende bbddkarseldre fra diverse tv-programmer

er, at hvis du har problemer med dine bgrn, séolgaskal du selv gare noget ved det.

| forhold til barns forbrug af elektroniske spil bgle industrien omkring det, sa har der
umaerkeligt indsneget sig nogle nye krav til foraetdr. Tidligere har foreeldre kunnet laene sig
op af national og international censurering og rsaegivelser. Som foraelder har man saledes
haft mulighed for at orientere sig uden selv awprepillene af. Pa internettet er der imidlertid
fri og ucensureret adgang til spil, og der er eftedel reklamer ogop-ups, som bgrn er
tilbgjelige til at klikke pa, og som kan fgre dendee steder hen pa nettet. Med internettets frie
adgang til spil er det i endnu hgjere grad blewndibeseldreopgave at skeerme sine bgrn mod
den afstumpede form for vold og sex i nogle aflspd.

De seerligt pavirkelige

Det star for de fleste klart, at sma bgrn er megeirkelige i forhold til voldelige pc-spil. For
barn i nul-seks-ars alderen er det en del af @mloeial udvikling ikke at skelne skarpt
mellem fantasi og virkelighed. Sma bgrn, som vokgeralmindeligt trygge rammer, kan
ubesveeret ga fra at vaere opslugt af en symbolsksigey til at deltage i familiens frokost og
derefter vende tilbage til legen igen. Igennem eégmmoces udvikler barnet til stadighed sin
forestillingsevne, hvilket er fundamentalt for senpsykisk sundhed i form af evne til
falelsesmaessig, kognitiv og adfeerdsmeessig sehamgglsamt indlevelse i andre.

| privat psykologpraksis ser vi ofte de kontaktsvégrn. Det er bagrn, som har nogle
vanskeligheder savel kognitivt som emotionelt ogjat Nogle har en diagnose, andre har
‘kun’ nogle treek og ville ikke kunne fa en diagnoBe henvises ofte til os af deres foraeldre,
som oplever, at barnet har trukket sig fra kamneenat og maske endda isolerer sig og har
titagende darligt selvveerd. Nogle af bgrnene opldikke selv deres situation og tilstand som
problematisk og har kun ringe lyst til forandrim@e kan ofte have en oplevelse af, at det er
kammeraterne, der har svigtet og gjort noget farkengo er det kammeraterne eller ‘de andre’,
som skal eendre sig. De kontaktsvage barn tiltreetikesaf elektroniske spil, fordi spillene som
regel er forudsigelige og ‘talmodige’. Hvis mandaen fejl, har man flere ‘liv’, og spillet kan
startes igen og igen, uden spillet brokker sigtiDesmmer, at barnet kan fa en identitet som
helten eller den magtfulde i et fantasiunivers. Beoces og belgnning, som barnet mangler i sit
virkelige liv, kan det opleve at fa, nar han/huillspelektroniske spil.
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AEndret hjerneaktivitet

Det kan umiddelbart undre, hvorfor voldelige sjtitaekker sa meget. Hjerneforskningen har
givet nogle svar: visse kemiske sakaldte ‘lykkestof hjernen stimuleres i forholdsvist stort
omfang. Dvs. at personen ad rent kemisk vej oplewdyst, iver og tilfredsstillelse, som er
behagelig, og som mennesket i sin natur streebar. éftimindeligvis opnas en ggning af disse
stoffer og oplevelsesmaessig kvalitet gennem naartheskeligt samveer. Hvordan dette preaecist
udfolder sig for den enkelte, afhaenger af mangsk#dlige forhold i livet, men lidt overordnet
kan man sige, at det dels er sammenhaengende methkigtes livsbetingelser, og herunder
iseer menneskelige relationer, og dels den enkaftedige sammensaetning, herunder bl.a. den
kemiske balance i hjernen.

Hjernestudier har pavist, at det at spille voldelkektroniske spil medfarer en andret
hjerneaktivitet over tid. Ved regelmaessigt spil sesedsat sensibilitet over for voldelig
adfeerd. Kritikere har haevdet, at sddanne studieprsiger noget om hjerneaktiviteten ift.
voldelige spil, men at man derfra ikke kan dragekkasioner til det virkelige liv.
Spgrgeskemaundersggelser har dog peget pa emmsmenhaeng mellem det at spille voldsspil
og udgvelse af gget voldelig adfaerd i det virkeligeSaledes bruges elektroniske spil da ogsa
til at ggre soldater mindre pavirkelige for krigastioner.

God og ond cirkel

Nar barnet er midt i et spil og foraeldrene bedeistimppe med at spille, opstar der ofte
skeenderier. Maske vil barnet ikke afbryde ligefougli det er midt i en kamp. Irritationen

bliver seerlig stor hos barnet, hvis det forlangeslet skal stoppe med at spille med det samme,
og hvis det skal lave noget andet, f.eks. lavadekDisse aktiviteter giver ikke samme glaede
for barnet. Den voksne bliver tilsvarende irriteveer, at barnet ikke adlyder og ikke selv tager
mere ansvar. Ofte giver foreeldrene efter for ditdd, og barnet oplever at fa sin belgnning via
spillet og higer efter fortsat mere spilletid, ket irriterer foreeldrene yderligere - og en ond
cirkel er skabt.

Far foreeldrene aftalt med barnet hvor lang tid,s#at spilles, og tager sig tid til at tale med
barnet om spilaktiviteten samt sarger for attrakaktiviteter uden for ‘spilletiden’, s& hgjnes
barnets tolerancetaerskel og parathed til at kufbrgde spilaktiviteten. Desuden bliver barnet i
hgjere grad bevidst om, at det kan vaere lige sd ajdave andre ting. Afbrydelsen af et spil far
da ikke s& store konsekvenser, og belgnning finde& andre steder og maske endda i hgjere
grad andre steder. Herved kan opsta et mere katistrsamarbejde og et mindre
spaendingsfelt mellem barnet og den voksne ift.ddarspilgnsker og spilletid - og en god cirkel
er skabt.

Forraelse

Desensibilisering er et begreb vi bl.a. finder imfler psykologiens verden, hvor man i
behandlingsmaessige sammenhaenge, f.eks. ifm. mekkiedaf angst, arbejder med
konfrontation af netop dét, man er bange for ogkesioverfor. Ved netop at opsgge de
situationer og sammenhange, hvor man vanligt maarigstsymptomer, laerer man, at
angstsymptomerne driver af som tiden gar. Strategiiengenlunde ny. | folkemunde kender vi
udsagnet: »Det geelder bare om at komme hurtigédpepten igen!« Medaljen har som
bekendt en bagside. Desensibilisering kan ogsailsesksom en mindre bevidst proces, og ofte
som en decideret ubevidst proces. Uden neermerenkentay ganske automatisk veenner man
sig til noget, ganske enkelt fordi man hele tidéwe udsat for det. Man kan miste sin kritiske
sans i situationen pga. vanen.
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Ubevidst desensibilisering og negative effektgoratessen finder i hgj grad sted p4 omradet
«bgrn og voldelige pc-spil«. Betingelserne er neilcgiede: Masser af muligheder for at ga ind
pa spil med vold og aggression, hvor barnet eraggmessive part, og jo mere aggression, f.eks.
jo flere dgde i modpartens lejr, jo flere pointrBene veenner sig automatisk til en forholdsvis
hgj grad af aggression og direkte vold via der¢w@kidgvelse heraf som aggressor i spillet, og
de bliver belgnnet for det.

Foraeldrenes opgave

Den beskrevne desensibilisering ift. barn og vadgebc-spil er udtryk for en grad af forraelse.
Forraelsen bestar i, at vold og aggression, soalthe og samfundet pa mange planer netop
opfatter som noget absolut negativt, bekeemper iplder foreeldrene og samfundet sig netop
ikke kritisk til pa pc-omradet. Det er intet mindead et skreekscenarium: Foreeldre kommer til
ubevidst at tillade bgrnene at leere de stik moelsatirdier af det, vi gnsker at videregive.

Bliver foreeldre mere bevidste om denne ufrivilligerdelse og den manglende censur i ‘det frie

rum’ pa internettet, sa handler det om at komme deh gode cirkel. Det kreever, at foreeldrene

orienterer sig i bgrnenes spilunivers og taler tveathet om spillets moraler, samt at forseldrene

er ét skridt foran i forhold til at planleegge faimils og barnets dagligdag og tilbyde barnet gode
alternativer i ‘det virkelige liv'.
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