Interview

SVART at spotte
kvinder med ADHD

ADHD er mest kendt som en “drengesygdom”, selv om den ogsa er udbredt

blandt piger — piger er bare gode til at kompensere for det, og derfor far

de ofte farst diagnosen som voksne.

e er udadtil dygtige, begavede
og velfungerende. De kommer
fra ressourcestaerke hjem og har
taget en uddannelse. Men plud-
selig bryder de sammen.
- De har brugt hele deres liv pa at kom-
pensere for det, der er svaert for dem -
f.eks. at overskue mange ting pa én gang
eller koncentrere sig i lang tid. De er ofte
gaet gennem skolesystemet som sede,
dygtige piger, uden at nogen har opda-
get, at der var noget galt. Og til sidst kan
de ikke mere. Mange bliver ramt af angst
eller depression, siger psykolog Lona
Bjerre Andersen, specialiseret i ADHD.
Og det er ofte netop angst eller depres-
sion, der er arsagen
til, at kvinder bliver
henvist til terapi
hos hende. Lona
Bjerre  Andersen
kan foretage flere
udredende samta-
ler og eventuelt en
neuropsykelogisk
undersegelse, som
kan vise, om kvin-
den ogsa lider af
ADHD. De kvinder, Lona Bjerre Andersen
mader i sin praksis, er meget anderle-
des end den stereotype forestilling om
et menneske med ADHD: Typisk en hy-
peraktiv, darligt socialiseret og maske
endda kriminel og misbrugende mand.

DIAGNOSEN LETTER

ADHD hos kvinder viser sig oftest
helt anderledes end hos mznd. Blandt
andet fordi kvinderne i mindre grad er
hyperaktive. De fleste kvinder har den
type, der hedder ADHD | (l'et star for
inattentiveness, dvs. uopmaerksomhed,
red.). Og nar de endelig far diagnosen,
er det som regel en lettelse.
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Nar de far diagnosen
og forstar, hvorfor de
ting er sveere, kan de
begynde at tilrettelzegge
deres liv efter det

— Det giver mening for dem. Pludselig
forstar de, hvorfor de har folt sig ander-
ledes. Maske har de altid haft svaert ved
at komme til tiden, haft hovedet fuldt af
kaostanker, tendens til at tale, for de taen-
ker, og sveert ved at overskue flere ting
ad gangen. Men alligevel har de jo klaret
sig. Maske fordi de er vokset op i en res-
sourcestaerk familie, eller fordi de bare
har vaeret rigtig gode til at kompensere,
fortaeller Lona Bjerre Andersen.

- Nar de far diagnosen og forstar, hvor-
for de ting er sveere, kan de begynde at
tilrettelzegge deres liv efter det. Og det
er en keempe lettelse. Maske har de brug
for at l2gge hviletid ind i deres hverdag.
Og for mange er det
en stor hjzlp at be-
gynde at motionere,
hvis de ikke allerede
gor det. Nogle kan
have brug for at ga
pa nedsat arbejds-
tid. Andre ender i
fleksjob eller pa for-
tidspension, fordi de
er udbraendte efter
at have kempet sa
hardt sa laenge. Sa det er rigtig vigtigt at
fa hjaelp sa hurtigt som muligt, understre-
ger Lona Bjerre Andersen.

SVART AT HOLDE STYR PA HVERDAGEN

Lona Bjerre Andersen forklarer, at kvin-
der med ADHD er lige sa forskellige som
alle andre. De har bare det tilfzelles, at de
har problemer med deres opmarksom-
hedsfunktion og organisering. Det bety-
der, at det kan vaere et mareridt f.eks. at
ga igennem en universitetsuddannelse
med mange, lange forelzesninger. Eller at
holde styr pa en hverdag med bern, job,
fritidsaktiviteter, indkeb og tejvask. Til
gengaeld har kvinderne ofte evner, som

LONA BJERRE ANDERSEN

er cand.psych. og specialist og
supervisor i klinisk barne- og
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bade de selv og deres omgivelser kan
have gavn af.

- De kan vzere rigtig gode ivaerksaettere.
Mange far masser af ideer og er gode
til at teenke ud af boksen og saette ting
i gang. De har bare ofte vanskeligt ved
selv at folge dem til ders, s& dér har de
brug for nogen at samarbejde med. B

SARLIGT FOR
KVINDER 0G ADHD

Symptomerne hos velbegavede
kvinder er ofte anderledes end

hos mand. Mange har ikke haft
adfaerdsproblemer og indlaerings-
vanskeligheder, og ferre har vaeret
tydeligt hyperaktive som barn. De
typiske barndomstraek for kvinder
med ADHD:

« Sky, indadvendte og drammende

- Glemsomme, rodede og ineffektive
- Overfalsomme for kritik

« lvrige efter at gare alle tilpas

« Lavt selvvaerd

- Konfliktsky

« Bange for at fylde for meget




